Requlamin Biequ Charytatywnego i Nordic Walking

,,Policz sie z cukrzycqg”

w ramach 31. Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

29 stycznia 2023 roku

I. Organizatorzy

1.
2.
3.
4.
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Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubsku

Urzad Miejski w Lubsku

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Dem-Druk Lubsko

Propagowanie biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca”

Promocja aktywnosci fizycznej

Polaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacja i wypoczynkiem

Organizacja czasu wolnego dzieciom, mtodziezy i dorostym

Zbidrka pieniedzy na cele zbiorki podczas 31. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

I11. Termin i miejsce

1.
2.

3.

Bieg odbedzie si¢ 29 stycznia 2023. (Niedziela)
Biuro zawodow — Pomieszczenie socjalne przy Przystani nad Zalewem Kara$

Start i Meta — przy Przystani nad Zalewem Karas

IV. Zgloszenia

1.

2.

3.

Zapisy beda odbywac si¢ w dniu biegu w Biurze Zawodow, w pomieszczeniu socjalnym
przy Przystani nad Zalewem Kara$ w godzinach od 10:00 do 11:15.

Zebrane fundusze, za udzial w biegu bedg w catosci przeznaczone na konto Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy w ramach 31 Finalu WOSP.

Minimalna wysokos¢ oplaty startowej wynosi 20 zlotych.

V. Program wydarzenia

10:00 — otwarcie Biura Zawodow i rozpoczecie zapisOw

11:30 — start biegu

11:40 — start konkurencji Nordic Walking

13:00 — 14:00 — przewidywane zakonczenie zawodow oraz poczgstunek



VI. Trasa

4 ﬂoﬁ@}k
* Chetm Zarski
Altana i

e s - - S
onad \ M- : el ’
2nac y
prog2 = .* ¢ AP

5 st\akY & R
wzdiuz g ; i ’
zelon \
p— . Start/Meta
Parking Biuro zawodow

I
TRASA: 10HM

Uczestnicy maja do wyboru dwa warianty trasy:

e Trasa rekreacyjna —4,2km — minimum dwa koétka dookota Zalewu Karas

e Trasa leSsna — 10km — trasa crossowa po le$nej nawierzchni w kierunku Chetlmu
Zarskiego

1. Przeprowadzany pomiar czasu ma charakter wytacznie orientacyjny.

Trasa na 10km bedzie 0znaczona za pomocg strzatek w punktach newralgicznych trasy.

VII. Nagrody

Na mecie dla kazdego uczestnika biegu zostanie wreczony pamiatkowy medal i dyplom
zZa uczestnictwo.

VIIl. Ochrona danych osobowych

1. Biorgc udzial w wydarzeniu akceptuj¢ regulamin imprezy. Zgadzam si¢ na
przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw biegu w celach jego organizacji
zgodnie z Rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

2. Wyrazam zgode na wykorzystanie moich danych osobowych, w tym wizerunku w celu
sporzadzenia fotorelacji z imprezy zamieszczonej na stronie Osrodka Sportu i Rekreacji
oraz portalu spolecznosciowego OSIR - (Facebook) zgodnie z art.13 ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(Dz. Urz. UE L 119 7 04.05.2016).

Jednocze$nie informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji
z siedziba w Lubsku ul. Bohaterow 3d.

2. Kontakt z osoba odpowiedzialng za ochron¢ danych osobowych - inspektor@cbi24.pl



mailto:inspektor@cbi24.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy sportowe;j
I promocji imprez sportowych.

4. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane w czasie okreslonym przepisami prawa.

5. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dost¢pu do danych osobowych,
ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania.

6. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze

skutkowa¢ odmowg uczestnictwa w imprezie sportowe;.

Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢.

9. Postanowienia koncowe.

1. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania ogdlnych zasad bezpieczenstwa.

2. Przed startem zawodnicy podpisujg stosowne oswiadczenia dostgpne w biurze zawodow,
ktore sg niezbednym wymogiem do udziatu w biegu.

3. Zawodnicy ponizej 16 roku zycia moga wystartowa¢ w zawodach po podpisaniu zgodny
przez opiekuna prawnego. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
do organizatora.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki oraz zgubione w trakcie

imprezy.

Organizator udostgpnia szatnie oraz prysznice.

Impreza nie ma charakteru imprezy masowej.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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